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Въведение 
 

ВНИМАНИЕ 

Вижте ръководството за важна информация за безопасност и информация за продукта в кутията на продукта 

за предупреждения за продукта и друга важна информация. 

 

Преглед на устройството 

 

Тъч скрийн: Докоснете, за да изберете опция в меню. 

Задръжте данните за циферблата на часовника, за да отворите изгледа или функцията. 

Плъзнете нагоре или надолу, за да превъртите през цикъла с изгледи и менютата. 

Action: Натиснете, за да започнете рунд. 

Натиснете, за да старт. дейност или прилож. 

Бутон за меню: Задръжте, за да включите часовника. 

Натиснете, за да видите менюто с контроли и 

настр. на часовника. Задр., за да изкл. часовн. 

Бутон за връщане назад: Натиснете, за да се върнете към предишния екран. 
 

Първи стъпки 
Когато използвате часовника си за първи път, трябва да изпълните тези задачи, за да го настроите и да се 

запознаете с основните функции. 

1Задръжте,   за да включите часовника. 

2Отговорете на подканите на часовника относно предпочитания от вас език, мерни единици и разстояние. 

3Сдвоете телефона си . 

Сдвояването на вашия телефон ви дава достъп до virtual caddie, текущи данни за вятъра, синхронизиране на карта 

с резултати и др. 

4Заредете часовника напълно, така че да имате достатъчно заряд за игра на голф . 
 

Използване на функциите на часовника 

• От циферблата на часовника плъзнете нагоре или надолу, за да превъртите през цикъла с изгледи. 

Вашият часовник се доставя с предварително заредени изгледи, които предоставят бърза информация. 

Налични са повече изгледи, когато сдвоите часовника си с телефон. 

• От циферблата на часовника натиснете бутона за действие и      изберете да стартирате дейност или да отворите 

приложение. 

• Натиснете   и изберете Настройки, за да регулирате настройките, да персонализирате циферблата на часовника и да 

сдвоите безжични сензори.
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Сдвояване на вашия телефон 
За да използвате свързаните функции на часовника Approach, той трябва да бъде сдвоен директно през Garmin 

Golf™вместо от Bluetooth
®

настройки на вашия телефон. 

1По време на първоначалната настройка на вашия часовник изберете Да, когато бъдете подканени да сдвоите с 

телефона си. 

ЗАБЕЛЕЖКА:Ако сте пропуснали процеса на сдвояване, можете да            и да изберете Настройки > Свързване > 

Телефон> Сдвояване. 

2Сканирайте QR кода с телефона си и следвайте инструкциите на екрана, за да завършите процеса на сдвояване. 
 

Зареждане на часовника 
 

ВНИМАНИЕ 

Това устройство съдържа литиево-йонна батерия. Вижте ръководството за важна информация за безопасност и 

информация за продукта в кутията на продукта за предупреждения за продукта и друга важна информация. 
 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

За да предотвратите корозия, старателно почистете и подсушете контактите и околното пространство преди 

зареждане или свързване към компютър. Вижте инструкциите за почистване. 
 

1Включете кабела        (край) в порта за зареждане на вашия часовник. 
 

 
 

2Включете другия край на кабела в USB порт за зареждане. 

Часовникът показва текущото ниво на заряд на 

батерията. 
 

Актуализации на продукта 
На вашия компютър инсталирайте Garmin Express™(www.garmin.com/express).На вашия смартфон 

инсталирайте Garmin 

Приложение за голф. 

Това осигурява лесен достъп до тези услуги за Garmin
®

устройства: 

• Актуализации на софтуера 

• Актуализации на курса 

• Качване на данни в Garmin Golf 

• Регистрация на продукта 
 

Настройване на Garmin Express 

1Свържете устройството към вашия компютър с помощта на USB кабел.  

2Отидете наgarmin.com/express. 

3Следвайте инструкциите на екрана.

http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express


 

Игра на голф 
Преди да играете голф, трябва да заредите часовника (Зареждане на часовника, стр. 2). 

1Натиснете бутона за действие. 

2Изберете Игра на голф. 

Устройството локализира сателити, изчислява вашето местоположение и избира курс, ако има само един 

курс наблизо. 

3Ако се появи списъкът с курсове, изберете курс от списъка. 

4Изберете, за да запазите резултата. 

5Изберете кутия за чай. 

Появява се екранът с информация за отвора. 
 

 
 

  

Текущ номер на дупка 

  

Пар за дупката 

  

Карта на дупката. 

  

Driver distance from the tee box 

  

Разстояния до предната, средната и задната част на грийна. 

 

ЗАБЕЛЕЖКА:Тъй като местоположението на пина се променя, часовникът изчислява разстоянието 

до предната, средната и задната част на грийна, но не и действителното местоположение на пина. 

6Изберете опция: 

• Докоснете предното, средното или задното разстояние до грийна, за да видите PlaysLike разстоянието. 

• Плъзнете нагоре или надолу по предната, средната или задната дистанция до грийна, за да видите 

допълнителни данни, включително вашия хендикап рейтинг и факторите PlaysLike. 

• Докоснете картата, за да видите повече подробности или да измерите разстоянието с насочване чрез докосване. 

• Докоснете картата и избер.    или,    за да видите местоположението и разстоянието до подреждане или до 

предната и задната част на опасност. 

• Натиснете бутона за действие, за да отворите менюто за голф (Голф меню, стр. 4).

Голф 3 



 

Когато преминете към следващата дупка, часовникът автоматично преминава към показване на информация за 

новата дупка. 
 

Голф меню 
По време на рунд можете да натиснете бутона за действие за достъп до допълнителни функции в менюто за голф. 

Преглед на грийна: Позволява ви да преместите местоположението на пина, за да получите по-прецизно измерване 

на разстоянието. 

Virtual Caddie: Иска препоръка за стик от виртуалния кади . 

Смяна на дупка: Позволява ви ръчно да промените дупката . 

Промяна на грийна: Позволява ви да промените грийна, когато има повече от един грийн за дадена дупка. 

Карта с  резултат: Отваря картата с резултати за рунда . 

PinPointer: Функцията PinPointer е компас, който сочи към местоположението на щифта, когато не можете да 

видите зеленото. Тази функция може да ви помогне да подредите удар, дори ако сте вътре 

в гората или в дълбок пясъчен капан. 

ЗАБЕЛЕЖКА:Не използвайте функцията PinPointer, докато сте в количка за голф. Смущенията от количката 

за голф могат да повлияят на точността на компаса. 

Вятър: Отваря показалец, който показва посоката и скоростта на вятъра спрямо пина. 

Round Info: Показва вашия резултат, статистика и информация за стъпките. 

Measure Shot: Показва разстоянието от предишния ви изстрел, записан с Garmin AutoShot™особеност. Можете 

също така ръчно да запишете изстрел. 

Клубна статистика: Показва вашите статистики за всеки клуб. Появява се при сдвояване със сензорите CT10 или 

активирайте настройката Club Prompt. 

Персонализирани цели: Позволява ви да запазите местоположение, като например обект или препятствие, за 

текущата дупка . 

Изгрев залез: Показва времето за изгрев, залез и здрач за текущия ден. 

Настройки: Позволява ви да персонализирате настройките за голф активност. 

 

 

Виртуално кади 
Преди да можете да използвате функцията за виртуално кади, трябва да изиграете пет рунда със сензори Approach 

CT10 или да активирате настройката Club и качете вашите карти с резултати. За всеки кръг, 

трябва да се свържете със сдвоен телефон с приложението Garmin Golf. Виртуалният кади предоставя 

препоръки въз основа на дупката, данните за вятъра и миналото ви представяне с всеки стик. 

 

 

 

 

 

 

Голф 5 



 

 
 

  
Показва препоръката за стик или комбинация от стикове за дупката. Можете да докоснете или            за 

да видите други опции. 

  

Показва средния брой удари, които се очаква да бъдат отбелязани с препоръката на стик. 

 Показва зоната на дисперсия на удара за следващия ви удар с препоръката на стик, въз основа на 

историята ви на удари. 

 

 

Преглед на Грийн 
Докато играете рунд, можете да погледнете по-отблизо грийна и да преместите щифта, за да получите по-точно 

измерване на разстоянието. 

1Натиснете бутона. 

2Изберете Преглед на грийна. 

3Докоснете             или плъзнете, за да преместите местоположението. 

Разстоянията на екрана с информация за отвора се актуализират, за да отразят новото местоположение на пина. 

Местоположението на пина се запазва само за текущия кръг. 

4Ако е необходимо, използвайте плъзгача от дясната страна на екрана, за да увеличите или намалите мащаба. 
 

Измерване на разстояние с докосване 
Докато играете игра, можете да използвате насочване чрез докосване, за да измерите разстоянието до всяка точка на 

картата. 

1Докато играете голф, докоснете картата. 

2Докоснете или плъзнете пръста си, за да позиционирате    целевия кръг. 

Можете да видите разстоянието от текущата ви позиция до целевия кръг и от целевия кръг до 

местоположението на щифта. 

3Ако е необходимо, използвайте плъзгача от дясната страна на екрана, за да увеличите или намалите мащаба.

Голф 5 
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Смяна на лентите 

Информация за устройството

1Използвайте прецизна плоска отвертка, за да натиснете щифта на часовника. 
 

 
 

2Свалете каишката от часовника. 

3Изберете опция: 

• За да инсталирате нова каишка Approach S70, подравнете едната страна на новата каишка с дупките на 

часовника, натиснете открития щифт на часовника и натиснете каишката на място. 

 
 

ЗАБЕЛЕЖКА:Уверете се, че лентата е защитена. Иглата на часовника трябва да се изравни с дупките на 

часовника. 

• За инсталиране на съвместим QuickFit
®

каишка, отстранете щифта на часовника от каишката на Approach 

S70, сменете щифта на часовника на часовника и натиснете новата каишка на място.

Информация 
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ЗАБЕЛЕЖКА:Уверете се, че лентата е защитена. Резето трябва да се затваря над щифта на часовника. 

4Повторете стъпките, за да смените другата лента. 
 

Спецификации 
 

Вид батерия Презареждаема, вградена литиево-йонна батерия 

Оценка на водата 5 ATM1
 

Температурен 

диапазон на работа и 

съхранение 

 

От -20º до 55ºC (от -4º до 131ºF) 

Температурен диапазон на 

зареждане 

От 0º до 45ºC (от 32º до 113ºF) 

 

 

Европейски съюз (ЕС) 

безжични честоти 

(мощност) 

Approach S70 - 42 mm: 2,4 GHz @ 16,09 dBm максимум, 13,56 MHz @ -

40 dBm максимум 

Approach S70 - 47 mm: 2,4 GHz @ 17,42 dBm максимум, 13,56 MHz @ -

40 dBm максимум 

 

Стойности на SAR в ЕС 
Approach S70 - 42 мм: 0,27 крайник W/kg, 0,42 W/kg  

Approach S70 - 47 мм: 1,20 крайник W/kg, 0,47 W/kg  

 

Информация за батерията 

Действителният живот на батерията зависи от функциите, активирани на вашия часовник, като 

измерване на пулса на китката, известия на смартфона, GPS, вътрешни сензори и свързани сензори. 
 

Режим Approach S70 - 42 мм живот на 

батерията 

Approach S70 - 47 мм живот на 

батерията 

Режим на смарт часовник До 10 дни типична употреба До 16 дни типична употреба 

Режим на всички сателитни 

системи 

До 15 ч. типична употреба До 20 ч. типична употреба 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Устройството издържа на налягане, еквивалентно на дълбочина 50 m. За повече информация отидете наwww.garmin.com/waterrating.

54 Информация
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Грижа  
 

 
 
ЗАБЕЛЕЖКА

Избягвайте екстремни удари и грубо отношение, защото това може да влоши живота на 

продукта. Избягвайте да натискате бутоните под вода. 

Не използвайте остър предмет за почистване на устройството. 

Никога не използвайте твърд или остър предмет, за да работите със сензорния екран. 

Избягвайте химически почистващи препарати, разтворители и репеленти за насекоми, които могат да 

повредят пластмасовите компоненти и покрития. Изплакнете обилно устройството с прясна вода след 

излагане на хлор, солена вода, слънцезащитен крем, козметика, 

алкохол или други агресивни химикали. Продължителното излагане на тези вещества може да повреди корпуса. 

Не съхранявайте устройството на места, където може да възникне продължително излагане на екстремни 

температури, защото това може да причини трайна повреда. 

Почистване   

 
ВНИМАНИЕ

Някои потребители може да изпитат дразнене на кожата след продължителна употреба на часовника, особено ако 

потребителят има чувствителна кожа или алергии. Ако забележите дразнене на кожата, махнете часовника и 

дайте време на кожата си да заздравее. За да предотвратите дразнене на кожата, уверете се, че часовникът е чист и 

сух и не го натягайте прекалено много на китката си. 
 

ЗАБЕЛЕЖКА 

Дори малки количества пот или влага могат да причинят корозия на електрическите контакти, когато са свързани 

със зарядно устройство. Корозията може да попречи на зареждането и преноса на данни. 
 

БАКШИШ:За повече информация отидете наgarmin.com/fitandcare. 

1Изплакнете с вода или използвайте влажна кърпа без мъх. 

2Оставете часовника да изсъхне напълно. 
 

Дългосрочно съхранение 

Когато не планирате да използвате устройството няколко месеца, трябва да заредите батерията поне до 50%, преди 

да приберете устройството. Трябва да съхранявате устройството на хладно и сухо място с температури около 

типичните за домакинството. След съхранение трябва да презаредите напълно устройството, преди да го 

използвате. 
 

Преглед на информация за устройството 
Можете да видите информация за устройството, като ID на устройството, версия на софтуера, нормативна 

информация и лицензно споразумение. 

1Натиснете . 

2Изберете Настройки > Система > Относно. 
 

Преглед на регулаторна информация за електронен етикет и съответствие 

Етикетът за това устройство се предоставя електронно. Електронният етикет може да предоставя нормативна 

информация, като идентификационни номера, предоставени от FCC или регионални маркировки за съответствие, 

както и приложима информация за продукта и лиценза. 

1Натиснете . 

2От менюто с настройки изберете Система. 

3Изберете Относно. 
 

Управление на данни 
ЗАБЕЛЕЖКА:Устройството не е съвместимо с Windows 95, 98, Me, Windows NT

®

и Mac
®

OS 10.3 и по-стари версии.

Информация 

http://www.garmin.com/fitandcare


56 Отстраняване 
на 
неизправности 

 

Изтриване на 

файлове 

 

 
 
ЗАБЕЛЕЖКА

Ако не знаете целта на даден файл, не го изтривайте. Паметта на вашето устройство съдържа важни системни 

файлове, които не трябва да се изтриват. 
 

1Отворете Garmin устройството или тома. 

2Ако е необходимо, отворете папка или том. 

3Изберете файл. 

4Натиснете клавиша Delete на клавиатурата. 

ЗАБЕЛЕЖКА:Операционните системи Mac предоставят ограничена поддръжка за режим на прехвърляне на 

MTP файлове. Трябва да отворите устройството Garmin на операционна система Windows. Трябва да 

използвате приложението Garmin Express, за да премахнете музикални файлове от вашето устройство. 
 
 
 

Получаване на повече 
информация 

Отстраняване на неизправности

Можете да намерите повече информация за този продукт на уебсайта на Garmin. 

• Отидете наsupport.garmin.comзадопълнителни ръководства, статии и софтуерни актуализации.  

• Отидете наbuy.garmin.com,или се свържете с вашия дилър на Garmin за информация относно 

допълнителни аксесоари и резервни части. 

• Отидете наwww.garmin.com/ataccuracyзаинформация за точността на характеристиките.  

Това не е медицинско изделие. 
 

Съвети за максимизиране на живота на батерията 
За да удължите живота на батерията, можете да опитате тези съвети. 

• Намалете времето за изчакване на екрана (Промяна на настройките на дисплея, стр. 49). 

• Спрете да използвате опцията за изчакване на екрана Always On Display и изберете по-кратко изчакване. 

• Намалете яркостта на екрана (Промяна на настройките на дисплея, стр. 49). 

• Използвайте сателитен режим UltraTrac за вашата дейност (Сателитни настройки, стр. 44). 

• Изключете Bluetooth технологията, когато не използвате свързани функции (Контроли, стр. 26). 

• Когато спирате активността си за по-дълъг период от време, използвайте опцията Възобновяване по-късно 

(Спиране на дейност, стр. 32). 

• Използвайте циферблат, който не се актуализира всяка секунда. 

Например, използвайте циферблат без секундарник (Персонализиране на циферблата, стр. 41). 

• Ограничете телефонните известия, които часовникът показва (Управление на известията, стр. 12). 

• Спрете излъчването на данни за пулса към сдвоени устройства (Излъчване на сърдечен ритъм към устройства 

Garmin, стр. 29). 

• Изключете наблюдението на пулса на китката (Настройки на пулсомер на китката, стр. 28). 

ЗАБЕЛЕЖКА:Мониторингът на сърдечния ритъм на китката се използва за изчисляване на минути с 

интензивна интензивност и изгорени калории. 

• Включете ръчните показания на пулсовия оксиметър (Настройка на режим на пулсов оксиметър, стр. 31). 
 

Устройството ми не може да намери голф игрища наблизо 
Ако актуализацията на курса бъде прекъсната или отменена, преди да е завършила, на вашето устройство може 

да липсват данни за курса. За да поправите липсващите данни за курса, трябва да актуализирате курсовете 

отново. 

1Изтеглете и инсталирайте актуализации на курсове от приложението Garmin Express. 

2Изключете безопасно вашето устройство. 

3Излезте навън и започнете тестов рунд на голф, за да проверите дали устройството намира близките игрища.

http://support.garmin.com/
http://buy.garmin.com/
http://www.garmin.com/ataccuracy
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Телефонът ми съвместим ли е с часовника ми? 
Часовникът Approach S70 е съвместим с телефони, използващи Bluetooth технология. 

Отидете наgarmin.com/bleзаИнформация за Bluetooth съвместимост.  
 

Телефонът ми няма да се свърже с часовника 
Ако телефонът ви не се свързва с часовника, можете да опитате тези съвети. 

• Изключете телефона и часовника си и ги включете отново. 

• Активирайте Bluetooth технологията на вашия телефон. 

• Актуализирайте приложението Garmin Golf до най-новата версия. 

• Премахнете часовника си от приложението Garmin Golf и Bluetooth настройките на телефона си, за да опитате 

отново процеса на сдвояване. 

• Ако сте закупили нов телефон, премахнете часовника си от приложението Garmin Golf на телефона, който 

възнамерявате да спрете да използвате. 

• Доближете телефона си до 10 м (33 фута) от часовника. 

• На вашия телефон отворете прил. Garmin Golf, изб.       или       и изберете Garmin Devices > Add Device, за да 

влезете в режим на сдвояване. 

• Натиснете и изберете Настройки > Телефон > Сдвояване на телефон. 
 

Устройството ми е на грешен език 
1Натиснете . 

2Изберете . 

3Превъртете надолу до последния елемент в списъка и го изберете. 

4Изберете първия елемент от списъка. 

5Изберете вашия език. 
 

Устройството ми показва грешни мерни единици 
• Проверете дали сте избрали правилната настройка на мерните единици на устройството (Промяна на 

мерните единици, стр. 49). 

• Проверете дали сте избрали правилната настройка на мерните единици във вашия Garmin Golf акаунт. 

Ако мерните единици на устройството не съответстват на вашия Garmin Golf акаунт, настройките на вашето 

устройство може да бъдат презаписани, когато синхронизирате вашето устройство. 
 

Рестартиране на вашия часовник 
1Задръжте,   докато часовникът се изключи. 

2Задръжте,   за да включите часовника. 
 

Приемане на сателитни сигнали 
Устройството може да се нуждае от ясен изглед към небето, за да получи сателитни сигнали. Часът и датата се 

задават автоматично въз основа на GPS позицията. 

СЪВЕТ:За повече информация относно GPS отидете наgarmin.com/aboutGPS. 

1Излезте на открито на открито. 

Предната част на устройството трябва да е ориентирана към небето. 

2Изчакайте, докато устройството локализира сателитите. 

Локализирането на сателитни сигнали може да отнеме 30–60 секунди.

http://www.garmin.com/ble
https://www.garmin.com/aboutGPS
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Подобряване на GPS сателитното приемане 

• Често синхронизирайте часовника с вашия Garmin акаунт: 

◦Свържете вашия часовник към компютър с помощта на USB кабела и приложението Garmin Express. 

◦Синхронизирайте часовника си с приложението Garmin Golf, като използвате вашия телефон с Bluetooth. 

◦Свържете часовника си с акаунта си в Garmin чрез безжична Wi‑Fi мрежа.  

Докато е свързан с вашия Garmin акаунт, часовникът изтегля няколко дни сателитни данни, което му 

позволява бързо да локализира сателитни сигнали. 

• Изнесете часовника си на открито, далече от високи сгради и дървета. 

• Останете неподвижни за няколко минути. 
 

Проследяване на активността 
За повече информация относно точността на проследяване на активността отидете наgarmin.com/ataccuracy. 

 

Моят дневен брой крачки не се показва 

Дневният брой стъпки се нулира всяка вечер в полунощ. 

Ако се появят тирета вместо броя на стъпките ви, позволете на устройството да получи сателитни сигнали 

и автоматично да зададе часа. 
 

Броят на стъпките ми не изглежда точен 

Ако броят на стъпките ви не изглежда точен, можете да опитате тези съвети. 

• Носете часовника на недоминиращата си китка. 

• Носете часовника в джоба си, когато бутате количка или косачка. 

• Носете часовника в джоба си, когато активно използвате ръцете си или само ръцете си. 

ЗАБЕЛЕЖКА:Часовникът може да интерпретира някои повтарящи се движения, като миене на чинии, сгъване на 

пране или пляскане с ръце, като стъпки. 
 

http://garmin.com/ataccuracy
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