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Въведение
 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Вижте ръководството Важна информация относно продукта и безопасността в кутията на продукта за 
предупреждения за продукта и друга важна информация.
Винаги се консултирайте с Вашия лекар, преди да започнете или да модифицирате тренировъчна 
програма.

Начално запознаване
Когато използвате часовника си за първи път, трябва да изпълните тези задачи, за да го настроите и да 
се запознаете с основните функции.
1 Задръжте , за да включите часовника.
2 Следвайте инструкциите на екрана, за да завършите първоначалната настройка.

По време на първоначалната настройка можете да сдвоите телефона си с часовника си, за да 
получавате известия, да синхронизирате дейностите си и други (Сдвояване на телефона, стр. 111). 
Ако надграждате от съвместим часовник, можете да мигрирате настройките на часовника си, 
запаметените курсове и още, когато сдвоите новия си часовник Venu X1 с телефона си.

3 Заредете часовника (Зареждане на часовника, стр. 143).
4 Проверете за софтуерни актуализации (Системни настройки, стр. 137).

За най-добро изживяване трябва да поддържате софтуера на часовника си актуален. 
Актуализациите на софтуера предоставят промени и подобрения на поверителността, сигурността и 
функциите.

5 Стартирайте дейност (Стартиране на дейност, стр. 12).

Общ преглед
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Бутон за старти­
ране

• Задръжте за 2 секунди, за да включите часовника.
• Натиснете, за да отворите менюто за дейности и приложения, включително 

настройките на часовника.
• Задръжте за 2 секунди, за да видите менюто с контролери, включително 

захранването.
• Задръжте, докато часовникът не извибрира 3 пъти, за да поискате съдействие 

(Функции за безопасност и проследяване, стр. 129).

Бутон за връщане 
назад

• Натиснете, за да се върнете към предишната страница.
СЪВЕТ: По време на дейност се появяват съвети на екрана, които обясняват 
функциите на бутоните, които не са по подразбиране.

• Задръжте, за да включите или изключите фенерчето.

Сензорен екран

• Плъзнете нагоре, надолу, наляво или надясно, за да превъртате през графични 
елементи, функции и менюта (Съвети за сензорния екран, стр. 2).

• Докоснете, за да изберете опция в меню.
• Плъзнете надясно, за да се върнете към предишния екран.

Съвети за сензорния екран
• Плъзнете нагоре или надолу, за да преминете през списъци и менюта бавно.
• Докоснете, за да изберете елемент.
• Докоснете, за да събудите часовника.
• От циферблата на часовника плъзнете нагоре, за да преминете през графичните елементи на 

часовника.
• От циферблата на часовника плъзнете наляво, за да видите менюто с приложения и дейности, 

включително настройките на часовника.
• Плъзнете надясно, за да се върнете към предишния екран.
• Докоснете и задръжте елемент на циферблата на часовника, за да изведете контекстуална 

информация, като графични елементи или менюта, ако са налични.
• По време на дейност плъзнете нагоре или надолу, за да прегледате следващия екран с данни.
• По време на дейност плъзнете надясно, за да видите менюто на часовника, циферблата и 

графичните елементи.
• По време на дейност плъзнете наляво, за да видите музикалния плейър.
• Когато е налично, изберете  или плъзнете, за да прегледате опциите на менюто.
• Избирайте всяко меню поотделно.

Заключване и отключване на устройството
Можете да заключите устройството, за да предотвратите неволно докосване на екрана и натискане на 
бутони.
ЗАБЕЛЕЖКА: Можете да редактирате менюто с органи за управление (Персонализиране на менюто с 
органи за управление, стр. 56).
1 Задръжте , за да прегледате менюто с органи за управление.
2 Изберете .

Устройството не реагира на докосвания или натискания на бутони, докато не го отключите.
3 Задръжте произволен бутон, за да отключите устройството.
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Преглед на иконите
Мигаща икона означава, че часовникът търси сигнал. Постоянно светеща икона означава, че сигналът 
е открит или сензорът е свързан. Наклонената черта през икона означава, че функцията е изключена.
За пълен списък на съвместими сензори вижте Безжични сензори, стр. 104.

Състояние на телефонна връзка (Включване на алармите за свързване на телефон, стр. 88)

Състояние на следене на пулса Съвети при нестабилни данни за пулса, стр. 90

Състояние на LiveTrack (Функции за безопасност и проследяване, стр. 129)

Състояние на сензора за скорост и ритъм (Сдвояване на Вашите безжични сензори, стр. 106)

Приложения и дейности
Вашият часовник включва различни предварително инсталирани приложения и дейности.
Приложения: Приложенията предоставят интерактивни функции за Вашия часовник, като например 

преглед на запазени тренировки или обаждане на някого от Вашия часовник (Приложения, стр. 4).
Дейности: Часовникът се доставя с предварително инсталирани приложения за дейности на закрито 

и на открито, включително бягане, колоездене, силови тренировки, голф и други. Когато стартирате 
дейност, часовникът показва и записва данни от сензори, които можете да запазите и споделите с 
общността на Garmin Connect™.
За повече информация относно проследяването на дейностите и точността на данните за 
здравословното състояние посетете garmin.com/ataccuracy.

Connect IQ™ Приложения: Можете да добавяте функции към часовника си, като инсталирате 
приложения от магазина Connect IQ (Изтегляне на функции Connect IQ, стр. 119).
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Приложения
Можете да персонализирате своя часовник чрез менюто с приложения, което Ви позволява бърз 
достъп до функциите и опциите на часовника. Някои приложения изискват Bluetooth® връзка със 
съвместим телефон. Можете да намерите много приложения в графичните елементи (Графични 
елементи, стр. 45) или органите за управление (Управление, стр. 53).
От циферблата плъзнете наляво, за да видите списъка с приложения.
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Зареждане на часовника
 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Това устройство съдържа литиевойонна батерия. Вижте ръководството Важна информация относно 
продукта и безопасността в кутията на продукта за предупреждения за продукта и друга важна 
информация.

БЕЛЕЖКА
За да избегнете корозия, щателно почиствайте и подсушавайте контактите и зоната около тях, 
преди да зареждате или свързвате към компютър. Вижте инструкциите за почистване (Грижа за 
устройството, стр. 143).

Вашият часовник се доставя със собствен кабел за зареждане. За допълнителни аксесоари и резервни 
части отидете на buy.garmin.com или се свържете с Вашия дилър Garmin.
1 Включете кабела (краят с ) в порта за зареждане на Вашия часовник.

2 Включете другия край на кабела в компютърен порт USB-C® или AC адаптер.
Часовникът показва текущото ниво на заряд на батерията.

3 Изключете часовника, след като нивото на зареждане на батерията достигне 100%.

Грижа за устройството
БЕЛЕЖКА

Не използвайте остър предмет за почистване на устройството.
Никога не използвайте твърди или остри предмети за работа със сензорния екран, защото може да го 
повредят.
Не излагайте отворите на микрофона и високоговорителя на въздействието на слънцезащитни 
продукти или други химикали. Това може да доведе до запушване или друго неблагоприятно 
въздействие върху микрофона и високоговорителя и да влоши тяхната работа.
Избягвайте използването на химикали за почистване, разтворители и репеленти за насекоми, които 
могат да повредят пластмасовите компоненти и покритията.
Изплакнете старателно устройството с прясна вода след излагане на хлор, солена вода, 
слънцезащитен крем, козметика, алкохол или други агресивни химикали. Продължителното излагане 
на тези вещества може да повреди корпуса.
Избягвайте да натискате бутоните под вода.
Избягвайте екстремни удари и груба обработка, тъй като това може да влоши експлоатационния живот 
на продукта.
Не съхранявайте устройството на места, където може да има продължително излагане на екстремни 
температури, защото това ще доведе до невъзстановими повреди.
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Почистване на часовника
 ВНИМАНИЕ

Някои потребители могат да изпитат кожни раздразнения след продължителна употреба на часовника, 
особено ако потребителят има чувствителна кожа или алергии. Ако забележите каквито и да 
било кожни раздразнения, премахнете часовника и дайте време на кожата да се излекува. За да 
предотвратите кожни раздразнения, се уверете, че часовникът е чист и сух и не го стягайте прекалено 
много върху китката си.

БЕЛЕЖКА
Дори малки количества пот или влага могат да причинят корозия на електрическите контакти, когато 
са свързани към зарядно устройство. Корозията може да попречи на зареждането и прехвърлянето на 
данни.

СЪВЕТ: За повече информация отидете на garmin.com/fitandcare.
1 Изплакнете с вода или използвайте влажна кърпа без власинки.
2 Оставете часовника да изсъхне напълно.

Почистване на найлоновата каишка
• Измийте на ръка найлоновата каишка с мек почистващ препарат, като например течност за миене 

на съдове.
• Не поставяйте найлоновата каишка в пералня или сушилня.
• Когато сушите найлоновата каишка, окачете я или я поставете легнала и я оставете да изсъхне 

напълно.
• За повече информация отидете на garmin.com/fitandcare.

Смяна на каишките
Часовникът е съвместим със стандартни каишки с бързо освобождаване с широчина от 24 mm.
1 Плъзнете щифта за бързо освобождаване на цилиндъра с пружина, за да свалите каишката.

2 Поставете в часовника едната страна на пружинния щифт за новата каишка.
3 Плъзнете щифта за бързо освобождаване и подравнете пружинния щифт със срещуположната 

страна на часовника.
4 Повторете стъпки от 1 до 3, за да смените другата каишка.
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Технически характеристики
Тип батерия Вградена акумулаторна литиево-йонна батерия

Клас на защита от вода 5 ATM1

Температурен диапазон на работа и съхранение From -20º to 45ºC (from -4º to 113ºF) 

Диапазон на температурата за USB зареждане From 0º to 45ºC (from 32º to 113ºF) 

Безжични честоти и мощност на предаване в ЕС 2.4 GHz @ 19.7 dBm maximum
13.56 MHz @ -40 dBm maximum

Стойности на SAR за ЕС 0.076 W/kg limb 

Информация за батерията
Реалният живот на батерията зависи от функциите, активирани на Вашия часовник, като пулс на 
китката, известия на телефона, GPS, вътрешни сензора и свързани сензори.

Режим Живот на батерията

Режим на смарт часовник Up to 8 days

Режим за пестене на батерията на часовника Up to 11 days

Режим само GPS Up to 16 hours

Режим на всички сателитни системи Up to 14 hours

Всички сателитни системи с музикален режим Up to 7 hours

Проблеми
Актуализации на продукта
Вашето устройство автоматично проверява за актуализации, когато е сдвоено с телефон чрез 
Bluetooth технология или когато е свързано с Wi‑Fi. Можете ръчно да проверите за актуализации 
от системните настройки (Системни настройки, стр. 137). На Вашия компютър инсталирайте Garmin 
Express (garmin.com/express). На телефона Ви инсталирайте приложението Garmin Connect.
Това осигурява лесен достъп до тези услуги за устройства Garmin:
• Актуализации на софтуера
• Актуализации на карти

ЗАБЕЛЕЖКА: Актуализациите на картата са достъпни чрез Garmin Express.
• Актуализации на маршрут
• Качване на данни в Garmin Connect
• Регистриране на продукт

Получаване на повече информация
Можете да намерите повече информация за този продукт на уебсайта на Garmin.
• Отидете на support.garmin.com за допълнителни ръководства, статии и актуализации на софтуера.
• Отидете на buy.garmin.com или се свържете с Вашия Garmin дилър за повече информация за 

допълнителни аксесоари и части за смяна.
• Отидете на www.garmin.com/ataccuracy за информация относно точността на характеристиките.

Това не е медицинско устройство.

1 Устройството издържа на налягане, еквивалентно на дълбочина от 50 m. За повече информация отидете на www.garmin.com/waterrating.
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Устройството ми е настроено на грешния език
Можете да промените избора на език на часовника, ако случайно сте избрали грешен език.
1 От циферблата плъзнете наляво.
2 Изберете .
3 Изберете .
4 Превъртете надолу и изберете седмия елемент в списъка.
5 Изберете Вашия език.

Съвети за максимално удължаване на живота на батерията
За да удължите живота на батерията, можете да опитате следните съвети.
• Включете функцията за пестене на батерията от менюто с органи за управление (Управление, 

стр. 53).
• Намалете времето на изчакване на екрана (Настройки на дисплея и яркостта, стр. 88).
• Намалете яркостта на фенерчето и редактирайте настройките за периодично премигване 

(Редактиране на персонализирано периодично премигване, стр. 56).
• Спрете използването на опцията за време на изчакване на екрана Винаги включен дисплей и 

изберете по-кратко време на изчакване (Настройки на дисплея и яркостта, стр. 88).
• Намалете яркостта на екрана (Настройки на дисплея и яркостта, стр. 88).
• Използвайте режим на сателит UltraTrac за Вашата дейност (Настройки за сателити, стр. 43).
• Изключете Bluetooth технологията, когато не използвате свързани функции (Управление, стр. 53).
• Когато спирате на пауза дейността си за по-дълъг период от време, използвайте опцията Продължи 

по-късно (Прекратяване на дейност, стр. 13).
• Ограничете известията от телефона, които се показват на часовника (Управление на известия, 

стр. 113).
• Спрете излъчването на данни за пулса към сдвоени устройства (Излъчване на данни за пулс, стр. 91).
• Изключете следенето на пулса, измерван от китката (Настройки за монитор на пулса на китката, 

стр. 91).
ЗАБЕЛЕЖКА: Следенето на пулса, измерван от китката, се използва за изчисляване на минутите на 
висока интензивност и изгорени калории.

• Включете ръчните отчитания на пулсовия оксиметър (Задаване на режима на пулсов оксиметър, 
стр. 93).

Рестартиране на часовника
Ако часовникът Ви спре да реагира, можете да опитате следните стъпки, за да го рестартирате.
• Задръжте , докато часовникът се изключи, и задръжте , за да включите часовника.
• Включете часовника в USB-C порта за зареждане за поне 30 секунди, изключете кабела и го 

включете отново.

Съвместим ли е телефонът ми с моя часовник?
Часовникът Venu X1 е съвместим с телефони, които използват Bluetooth технология.

Отидете на garmin.com/ble за информация относно съвместимостта с Bluetooth.
Вижте garmin.com/voicefunctionality за информация относно съвместимостта с гласовите функции.
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Моят телефон не иска да се свърже към часовника
Ако телефонът Ви не може да се свърже с часовника, можете да опитате тези съвети.
• Изключете телефона и часовника си и след това ги включете отново.
• Активирайте Bluetooth технология на Вашия телефон.
• Актуализирайте приложението Garmin Connect до най-новата версия.
• Премахнете часовника си от приложението Garmin Connect и настройките за Bluetooth на Вашия 

телефон, за да опитате отново процеса на сдвояване.
• Ако сте закупили нов телефон, премахнете часовника от приложението Garmin Connect на телефона, 

който възнамерявате да спрете да използвате.
• Донесете своя телефон на 10 m (33 ft) от часовника.
• На Вашия телефон отворете приложението Garmin Connect и изберете  > Устройства Garmin > 

Добавяне на устройство, за да влезете в режим на сдвояване.
• Изберете  > Настройки > Телефон > Сдвояване на телефона.

Могат ли да използвам сензора Bluetooth с часовника ми?
Часовникът е съвместим с някои сензори Bluetooth. Когато за пръв път свържете сензор към Вашия 
часовник Garmin, трябва да сдвоите часовника и сензора. След като бъдат сдвоени, часовникът се 
свързва автоматично към сензора, когато започнете дейност или сензорът е активен и е в обхват.
1 От циферблата плъзнете наляво.
2 Изберете Настройки > Свързаност > Сензори на часовника > Добавяне на нов.
3 Изберете опция:

• Изберете Търсене на всичко.
• Изберете своя вид сензор.
Вие можете да персонализирате допълнителните полета за данни (Персонализиране на екраните за 
данни, стр. 36).

Моите слушалки не се свързват с часовника
Ако преди това Вашите Bluetooth слушалки са били свързани с телефона, те може да се свържат 
автоматично с телефона, вместо да се свържат с часовника Ви. Можете да опитате тези съвети.
• Изключете Bluetooth технологията на Вашия телефон.

За повече информация вижте ръководството на притежателя за Вашия телефон.
• Останете на разстояние 10 m (33 ft) от Вашия телефон, докато свързвате слушалките си към 

часовника.
• Свържете слушалките с Вашето устройство (Свързване на Bluetooth слушалки, стр. 128).

Музиката ми спира внезапно или слушалките не остават свързани
Когато използвате часовник Venu X1, свързан към Bluetooth слушалки, сигналът е най-силен, когато 
има пряка видимост между часовника и антената на слушалките.
• Ако сигналът преминава през тялото Ви, може да има прекъсване на сигнала или на връзката със 

слушалките Ви.
• Ако носите своя часовник Venu X1 на лявата си китка, трябва да се уверите, че антената на 

слушалките Bluetooth е на лявото Ви ухо.
• Тъй като слушалките се различават в зависимост от модела, можете да опитате да носите 

часовника на другата си китка.
• Ако използвате метални или кожени каишки за часовника, можете да преминете към силиконови 

каишки, за да подобрите силата на сигнала.
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Високоговорителят или микрофонът са тихи след излагане на вода
След плуване, къпане или излагане на часовника на вода остатъчната вода в портовете на 
високоговорителя и микрофона може да доведе до това часовникът да бъде временно по-тих от 
обикновено. Водата няма да повреди часовника, но може да отнеме до 24 часа, докато водата се 
изпари. Следвайте инструкциите за грижа за устройството, когато почиствате часовника си след 
излагане на вода (Грижа за устройството, стр. 143). Можете да използвате функцията за изхвърляне 
на вода, за да отстраните водата от отворите (Управление, стр. 53).

Как мога да отменя натискане на бутон за обиколка?
По време на дейност може неволно да натиснете бутона за обиколка. В повечето случаи  се извежда 
на екрана до бутон и ще имате няколко секунди, за да натиснете бутона и да отхвърлите последната 
промяна на обиколка или спорт. Функцията за отмята на обиколка е налична за дейности, които 
поддържат ръчни обиколки, ръчни промени на спорт и автоматични промени на спорт. Функцията за 
отмята на обиколка не е налична за дейности, които служат като активатор за автоматични обиколки, 
бягания, почивки или паузи, като например фитнес занимания, плуване в басейн и тренировки.

Прихващане на сателитни сигнали
Устройството може да се нуждае от ясен изглед към небето, за да прихване сигнали от спътника. 
Часът и датата се задават автоматично според GPS позицията.
СЪВЕТ: За повече информация относно GPS отидете на garmin.com/aboutGPS.
1 Излезте навън на открито място.

Предната част на устройството трябва да е ориентирана към небето.
2 Изчакайте, докато устройството открие спътници.

Може да са необходими 30 – 60 секунди за локализиране на сателитните сигнали.

Подобряване на приемането от GPS спътници
• Синхронизирайте често устройството с Вашия Garmin акаунт:

◦ Свържете устройството към компютър с помощта на USB кабела и приложението Garmin Express .
◦ Синхронизирайте устройството с приложението Garmin Connect с помощта на телефона си с 

Bluetooth.
◦ Свържете устройството към Вашия Garmin акаунт с помощта на безжична Wi‑Fi мрежа.
Докато сте свързани към Вашия Garminакаунт, устройството изтегля спътникови данни за няколко 
дни, което му позволява бързо да намира сигнали от спътник.

• Изнесете устройството на открито, далеч от високи сгради и дървета.
• Останете неподвижни за няколко минути.

Пулсът на часовника ми не е точен
За повече информация относно сензора за пулс посетете garmin.com/heartrate.

Температурните показания на дейността не са точни
Вашата телесна температура влияе върху отчитането на температурата на вътрешния температурен 
сензор. За да получите най-точна температура, трябва да премахнете часовника от китката си и да 
изчакате 20 до 30 минути.
Можете също да използвате допълнителен tempe външен температурен сензор, за да видите точните 
показания на околната температура, докато носите часовника. 

Изход от демонстрационния режим
Демонстрационният режим показва предварителен преглед на функциите на Вашия часовник.
1 Бързо натиснете  осем пъти. 
2 Изберете .
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Проследяване на дейностите
За повече информация относно точността при проследяване на дейностите отидете на garmin.com
/ataccuracy.

Броят на стъпките ми не изглежда точен
Ако броят на стъпките Ви не изглежда точен, можете да опитате следните съвети.
• Носете устройството на недоминиращата китка.
• Носете устройството в джоба си, когато бутате детска количка или косачка за трева.
• Носете устройството в джоба си, когато използвате активно само ръцете си.

ЗАБЕЛЕЖКА: Устройството може да интерпретира някои повтарящи се движения, като например 
миенето на съдове, сгъването на пране или пляскането с ръце за стъпки.

Броят на стъпките на часовника не съвпада с броя стъпки в моя акаунт в Garmin Connect
Броят на стъпките във Вашия акаунт в Garmin Connect се актуализира, когато синхронизирате 
часовника си.
1 Изберете опция:

• Синхронизирайте броя на стъпките си с приложението Garmin Express (Използване на Garmin 
Connect на Вашия компютър, стр. 118).

• Синхронизирайте броя на стъпките си с приложението Garmin Connect (Използване на 
приложението Garmin Connect, стр. 117).

2 Изчакайте, докато данните Ви се синхронизират.
Синхронизирането може да отнеме няколко минути.
ЗАБЕЛЕЖКА: Опресняването на приложението Garmin Connect или на приложението Garmin Express 
няма да синхронизира данните Ви или да актуализира броя на стъпките Ви.

Броят на изкачените етажи не изглежда точен
Устройството Ви използва вътрешен барометър, за да измери промените в надморската височина, 
когато изкачвате етажи. Изкачен етаж се равнява на 3 m (10 ft.).
• Намерете малките отвори на барометъра на гърба на устройството в близост до контактите за 

зареждане и почистете зоната около контактите за зареждане.
Работата на барометъра може да се влоши, ако отворите на барометъра са запушени. За да 
почистите зоната, можете да изплакнете устройството с вода.
След почистване оставете устройството да изсъхне напълно.

• Докато изкачвате стълби, избягвайте придържането към парапети или пропускането на стълби.
• В условия на вятър покрийте устройството с ръкав или яке, тъй като силни пориви на вятъра могат 

да доведат до нестабилни отчитания.

Допълнение 149

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


support.garmin.com

GUID-C144B465-A0C8-4FE9-AFE6-41A3FE3F1D9A v1април 2025 г.


	Съдържание
	Въведение
	Начално запознаване
	Общ преглед
	Съвети за сензорния екран
	Заключване и отключване на устройството

	Преглед на иконите

	Приложения и дейности
	Приложения
	Health Snapshot
	Използване на запазеното предупреждение
	Записване на гласова бележка
	Използване на гласови команди
	Гласови команди на часовника

	Garmin Pay
	Настройка на Вашия Garmin Pay Портфейл
	Извършване на плащане за покупка през Вашия часовник
	Добавяне на карта към Вашия Garmin Pay портфейл
	Управление на Вашите карти Garmin Pay

	Промяна на паролата Ви за Garmin Pay


	Дейности
	Стартиране на дейност
	Съвети за записване на дейностите
	Прекратяване на дейност
	Оценяване на дейност


	Бяга
	Бягане на открито
	Преди бягане на писта
	Съвети за записване на бягане на писта

	Преди виртуално бягане
	Калибриране на разстоянието на бягащата пътека
	Записване на състезателна дейност с препятствия

	Колоездене
	Разходка с велосипед
	Използване на тренировъчно устройство за трениране на закрито
	Power Guide
	Създаване и използване на Power Guide


	Плуване
	Отивате да плувате в басейна
	Плувни термини
	Тип замах

	Съвети за дейностите с плуване
	Автоматична почивка и ръчна почивка при плуване
	Тренировки с Drill Log

	Фитнес занимания
	Записване на силова тренировка
	Съвети за записване на дейности за силова тренировка

	Запишете дейност с HIIT
	Записване на дейност по мобилност

	Голф
	Голф игра
	Меню за голф
	Настройки за голф
	Икони за разстояние на PlaysLike

	Преместване на флагчето
	Виртуален кади
	Преглед на посоката към голф пръчката на флагче
	Препятствия и разположения
	Преглед на измерените удари
	Ръчно измерване на удар
	Ръчно добавяне на удар

	Следене на резултата
	Настройки за оценяване
	Настройка на метода на оценяване
	За Стейбълфорд оценяване

	Проследяване на статистиката за голфа
	Записване на статистиката за голф

	Преглед на хронологията Ви на удари
	Преглед на обобщението за рунда
	Приключване на рунд
	Персонализиране на Вашия списък със стикове за голф

	Дейности на открито
	Записване на дейност по боулдъринг
	Стартиране на експедиция
	Ръчно записване на точка на проследяване
	Преглед на точки от трасе

	Риболов
	Ходене на лов

	Зимни спортове
	Преглед на Вашите ски дейности
	Записване на дейност по каране на ски извън писта или сноуборд

	Други дейности
	Записване на дейност за контролиране на дишането
	Записване на дейност по медитация
	Гейминг
	Използване на приложението Garmin GameOn™‎
	Записване на ръчни гейминг дейности



	Персонализиране на дейности и приложения
	Персонализиране на списъка с приложения
	Персонализиране на списъка Ви с любими дейности
	Закачване на любима дейност към списъка

	Персонализиране на екраните за данни
	Създаване на персонализирана дейност
	Настройки на дейност
	Известие за дейност
	Настройка на предупреждение

	Възпроизвеждане на гласови предупреждения по време на дейност
	Настройки на маршрут
	Използване на ClimbPro
	Настройки за сателити
	Сегменти
	Сегменти на Strava™‎
	Състезание за сегмент




	Изглед
	Настройки на циферблата
	Персонализиране на циферблата

	Графични елементи
	Преглеждане на графични елементи
	Персонализиране на списъка с графични елементи

	Body Battery
	Преглеждане на графичния елемент Body Battery
	Съвети за подобрени данни за Body Battery

	Използване на графичния елемент за ниво на стрес
	Женско здраве
	Проследяване на менструалния цикъл
	Въвеждане на информация за менструален цикъл

	Проследяване на бременността
	Въвеждане на информация за бременност


	Персонализиране на графичния елемент за метеорологично време
	Използване на Jet Lag Adviser
	Планиране на пътуване в приложението Garmin Connect

	Добавяне на акции

	Управление
	Персонализиране на менюто с органи за управление
	Използване на LED фенерчето
	Редактиране на персонализирано периодично премигване

	Използване на режим „Не безпокойте”

	Настройка на пряк път

	Тренировки
	Проследяване на дейностите
	Автоматична цел
	Предупреждение за движение
	Включване на предупреждението за движение
	Персонализиране на предупрежденията за движение

	Проследяване на съня
	Използване на автоматизирано проследяване на сън
	Вариации на дишането

	Минути на интензивност
	Спечелване на минути на интензивност

	Move IQ®‎

	Тренировки
	Стартиране на тренировка
	Следване на тренировка от Garmin Connect

	Интервални тренировки
	Стартиране на интервална тренировка
	Персонализиране на интервална тренировка

	Спиране на интервална тренировка

	Записване на тест за критична скорост на плуване
	Използване на Virtual Partner®‎
	Задаване на тренировъчна цел
	Съревнование с предишна дейност

	Относно тренировъчния календар
	Използване на планове за тренировки Garmin Connect
	Адаптивни планове за тренировки
	Започване на днешната тренировка
	Преглеждане на планирани тренировки


	Активиране на самооценка
	Календар на състезания и основно състезание
	Трениране за състезателно събитие
	Добавяне на местоположения за метеорологично време

	PacePro Тренировки
	Използване на план на PacePro от Garmin Connect
	Споделяне на PacePro план

	Съревнование с предишна дейност
	Измервания на представяне
	Относно изчисления VO2 макс.‍
	Получаване на изчисленията за Вашия VO2 макс.‍ за бягане
	Получаване на изчисленията за Вашия VO2 макс.‍ за колоездене

	Преглед на прогнозните времена на състезанието
	Състояние на изменение на пулса
	Получаване на оценка на FTP
	Праг на лактат
	Преглед на Вашата издръжливост в реално време
	Преглед на Вашата крива на мощността

	Състояние на тренировка
	Нива на тренировъчно състояние
	Съвети за получаване на тренировъчно състояние


	Сериозно натоварване
	Фокус на тренировъчното натоварване
	Съотношение на натоварване
	Относно „Ефект на тренировката“

	Резултат за издръжливост
	Резултат за бягане по хълм
	Готовност за тренировка
	Време на възстановяване
	Пулс на възстановяване


	Представяне при аклиматизация към топлина и надморска височина
	регистри
	Използване на хронология
	Хронология на мултиспорт

	Лични рекорди
	Преглеждане на Вашите лични рекорди
	Възстановяване на личен рекорд
	Изчистване на лични рекорди

	Преглед на общи данни

	Настройки за известия и предупреждения
	Предупреждения за здраве и уелнес
	Настройка на предупреждение за необичаен пулс
	Предупреждение за движение
	Включване на предупреждението за движение
	Персонализиране на предупрежденията за движение


	Сутрешен отчет
	Персонализиране на сутрешния Ви отчет

	Настройка на аларми за време
	Задаване на предупреждение за буря
	Включване на алармите за свързване на телефон

	Настройки на Звуци и вибрация
	Настройки на дисплея и яркостта
	Настройки за здраве и уелнес
	Пулс на китката
	Носене на часовника
	Съвети при нестабилни данни за пулса
	Настройки за монитор на пулса на китката
	Излъчване на данни за пулс


	Пулсов оксиметър
	Получаване на показания от пулсов оксиметър
	Задаване на режима на пулсов оксиметър
	Съвети за променливи данни от пулсовия оксиметър

	Автоматична цел
	Минути на интензивност
	Спечелване на минути на интензивност

	Проследяване на съня
	Използване на автоматизирано проследяване на сън


	Карта
	Преглед на картата
	Запазване или навигиране до местоположение на картата
	Настройки на картата
	Управление на карти
	Изтегляне на карти с Карти на открито+
	Изтегляне на карти на TopoActive
	Изтриване на карти


	Показване и скриване на картографски данни

	Навигация
	Навигация до дестинация
	Навигиране до близко интересно място
	Преминаване към началната точка по време на дадена дейност
	Маркиране и започване на навигация до местоположение на човек зад борда
	Спиране на навигацията

	Записване на Местоположения
	Запаметяване на местоположение
	Запазване на местоположение с двойна мрежа
	Споделяне на местоположение от карта с помощта на приложението Garmin Connect
	Стартиране на GPS дейност от споделено местоположение
	Навигиране до споделено местоположение по време на дейност


	Курсове
	Създаване на маршрут в Garmin Connect
	Изпращане на маршрут до Вашето устройство

	Създаване или следване на маршрут на Вашия часовник
	Създаване на двупосочен маршрут
	Навигация с Насочи и тръгни


	Задаване на посоката на компаса
	Задаване на референтна точка

	Свързаност
	Сензори и аксесоари
	Безжични сензори
	Сдвояване на Вашите безжични сензори
	Темпо и разстояние на бягане с аксесоар за пулс
	Съвети за запис на темпо и разстояние на бягане

	Динамика на бягане
	Съвети за липсващи данни за динамика на бягане
	Мощност при бягане
	Настройки за мощност при бягане


	Пулс от гърдите по време на плуване
	Използване на контролите на камерата Varia
	inReach дистанционно
	Използване на дистанционното inReach



	Функции за свързване на телефон
	Сдвояване на телефона
	Обаждане от часовника
	Използване на телефонен асистент
	Активиране на телефонни известия
	Преглед на известия
	Получаване на входящи телефонни повиквания
	Отговаряне на текстови съобщения
	Управление на известия

	Изключване на Bluetooth връзката с телефона
	Включване и изключване на предупреждения за „Откриване на моя телефон“
	Намиране на телефон, изгубен по време на дейност с GPS


	Функции с Wi‑Fi връзка
	Свързване към мрежа Wi‑Fi

	Garmin Share
	Споделяне на данни с Garmin Share
	Получаване на данни с Garmin Share
	Настройки на Garmin Share

	Приложения за телефон и компютърни приложения
	Garmin Connect
	Абонамент за Garmin Connect+
	Използване на приложението Garmin Connect
	Актуализиране на софтуера чрез приложението Garmin Connect
	Състояние на унифицирана тренировка
	Синхронизиране на дейности и измервания на ефективността


	Използване на Garmin Connect на Вашия компютър
	Актуализиране на софтуера чрез Garmin Express

	Ръчно синхронизиране на данни с Garmin Connect

	Функции на Connect IQ
	Изтегляне на функции Connect IQ
	Изтегляне на Connect IQ функции чрез компютър

	Приложение Garmin Messenger
	Използване на функцията Messenger

	Приложение Garmin Golf


	Режими на фокусиране
	Персонализиране на режима на фокусиране при заспиване
	Персонализиране на режима на фокусиране при дейност

	Потребителски профил
	Настройка на Вашия потребителски профил
	Настройки на пол

	Преглед на Вашата възраст според физическата подготовка
	Относно зони за пулс
	Цели за физическата форма
	Настройка на Вашите зони за пулс
	Разрешаване на часовника да задава зоните на Вашия пулс
	Изчисляване на зоните за пулс

	Настройване на зоните Ви на мощност
	Автоматично откриване на измервания на представянето

	Музика
	Свързване към външен доставчик
	Изтегляне на аудио съдържание от външен доставчик

	Изтегляне на лично аудио съдържание
	Слушане на музика
	Органи за управление на възпроизвеждането на музика
	Свързване на Bluetooth слушалки
	Смяна на автоматичния режим

	Функции за безопасност и проследяване
	Добавяне на контакти при спешни случаи
	Добавяне на контакти
	Включване и изключване на откриването на инцидент
	Заявяване на помощ
	Започване на GroupTrack сесия
	Съвети за сесии с GroupTrack


	Часовници
	Настройване на аларма
	Редактиране на аларма
	Интелигентна аларма за събуждане

	Използване на таймера за обратно броене
	Използване на хронометъра
	Добавяне на алтернативна часова зона
	Редактиране на алтернативна часова зона

	Добавяне на събитие за обратно отброяване
	Редактиране на събитие за обратно броене


	Настройки за управление на захранването
	Персонализиране на функцията за пестене на батерията

	Системни настройки
	Персонализиране на преките пътища на бутоните
	Задаване на парола за Вашия часовник
	Промяна на паролата на Вашия часовник

	Compass
	Задаване на посоката на компаса
	Настройки на компаса
	Ръчно калибриране на компаса
	Задаване на еталонен север


	Висотомер и барометър
	Настройки на висотомер и барометър
	Калибриране на барометричния висотомер


	Настройки на часа
	Синхронизиране на времето

	Разширени системни настройки
	Промяна на мерните единици

	Възстановяване и нулиране на настройки
	Възстановяване на Вашите настройки и данни от Garmin Connect
	Възстановяване на всички настройки по подразбиране

	Преглеждане на информация за устройството
	Извежда регулаторна информация и информация за съответствие на електронен етикет


	Информация за устройството
	Относно AMOLED дисплея
	Зареждане на часовника
	Грижа за устройството
	Почистване на часовника
	Почистване на найлоновата каишка

	Смяна на каишките
	Технически характеристики
	Информация за батерията


	Проблеми
	Актуализации на продукта
	Получаване на повече информация
	Устройството ми е настроено на грешния език
	Съвети за максимално удължаване на живота на батерията
	Рестартиране на часовника
	Съвместим ли е телефонът ми с моя часовник?
	Моят телефон не иска да се свърже към часовника
	Могат ли да използвам сензора Bluetooth с часовника ми?
	Моите слушалки не се свързват с часовника
	Музиката ми спира внезапно или слушалките не остават свързани
	Високоговорителят или микрофонът са тихи след излагане на вода
	Как мога да отменя натискане на бутон за обиколка?
	Прихващане на сателитни сигнали
	Подобряване на приемането от GPS спътници

	Пулсът на часовника ми не е точен
	Температурните показания на дейността не са точни
	Изход от демонстрационния режим
	Проследяване на дейностите
	Броят на стъпките ми не изглежда точен
	Броят на стъпките на часовника не съвпада с броя стъпки в моя акаунт в Garmin Connect
	Броят на изкачените етажи не изглежда точен


	Допълнение
	Стандартни нива на VO2 макс.‍
	Цветни индикатори и данни за динамиката на бягането
	Данни на баланс на време на контакт със земята
	Данни за вертикалното трептене и вертикалното съотношение

	Класификации на резултати за издръжливост
	FTP оценки
	Размер на колело и обиколка

	Полета за данни

